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RSS Stresni bezpecénostni systém podle EN 13374 +A1 2019 tfida A

o Uéel RSS systému

Na zakladé mistnich a evropskych predpisl je ve vétsiné pfipadl zakonem stanoveno, Ze pfi praci
na stfeSe musi byt okraje stfechy zabezpeceny proti padu. Systém RSS je navrzen pro poskytnuti
efektivni kolektivni ochrany proti padu pfi praci na plochych a Sikmych stfechach.

Nl'mimé\ni

— okraje strechy

RSS systém je pouzivan s ochrannym zabradlim o délce 4 metry. Pokud je systém instalovan
dle pokynu, je vhodny jako do€asny prostfedek kolektivni ochrany pro zabezpeceni okraje
stfechy proti padu, tak jak je popsano v normé EN 13374 +A1 pro situace popsané niZe:

= Systém je vhodny pouze pro ploché stiechy &
« Sklon stfechy mize byt maximalné 10 stupn

= Stfedni okraj musi byt vysoky minimalné 150 mm (15 cm)*

Upozornéni:
Mezera mezi pracovni plochou a okopovou deskou nesmi presahnout 20 mm!

* Pokud okraj stfechy nedosahuje minimalni pfedepsané vysky musi byt pouzita &
RSS okopova deska pro rovnou strechu!

(viz. RSS prislusenstvi)

Cislo dilu
103-PD

wee webshop RSS-Roof

Alespori 1x za rok nechte systém zkontrolovat.
Udrzba, kontrola a posouzeni stavu musi byt provedeno odbornikem.
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o Dily RSS systému

RSS systém se sklada ze 3 zakladnich dill:

Sloupek
Nosny hak zabradli

Spojovaci desky
Vodorovny nosnik
Podpurné protizavazi
Typovy §titek

SQ +~0 QO O T QO

Z Hrana stfechy

Poznamka

mm.

Celkova hmotnost: 6kg.

Zajistovaci hak zabradli
Zajistovaci kolik a zajistovaci svorka

1) Sloupek v provoznim stavu:

Vyzaduje vysku okraje stfechy minimalné 150

Sloupek v prepravnim stavu

d Zajistovaci kolik a zajidtovaci svorka

Cislo dilu
200
2) Betonovy blok
a Betonovy blok
b Rukojet
¢ Typovy Stitek
Cislo dilu
Celkova hmotnost: 25 Kg 202
@ 3) Zabradli, 4 metry
@ {© a Bogni vyztuha
b Trubka 4m
C Mezilehla lista
d Typovy stitek
Celkova hmotnost: 7 kg
Cislo dilu
201

Celkova hmotnost a nosnost stfeSniho systému (2x sloupek, 1x betonovy blok, 1x zabradli): 38 Kg
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0 Plocha strecha

Docasny prostfedek kolektivni ochrany, zabezpeceni okraje stfechy proti padu, tak jak je popsano

v normé EN 13374 +A1 2019 tfidy A.

tfida statické zatiZeni [kN]. dynamické zatizeni [KN].
Fh1 Fh2 Fv Sklon stfechy  |Fh1 [Fh2 [Fv
A 0.5 0.2 1.5 neni vhodné
Trida A

EN 13374 +A1 2019

Fh1

Fh2

Sklon stfechy

Fh1 Horizontalni reakéni sila na okap

Fh2 Horizontalni reak¢ni sila ramene na
sténu

Fv Vertikalni reakeni sila na okap

Statické pozadavky Ize potvrdit vypoctem. V praxi se tak déje napf. pfivazanim lana k
okapu a simulaci sil uvedenych v tabulce.
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o Montaz a demontaz

RSS systém nabizi kolektivni ochranu proti padu C

PRI MONTAZI, DEMONTAZI NEBO PREMISTOVANIi RSS SYSTEMU VZDY

POUZIVEJTE OSOBNi OCHRANNE PROSTREDKY STANOVENE BOZP PREDPISY!

Pfed montazi: Zkontrolujte vSechny komponenty RSS systému které budete pouZivat, zda
jsou neposkozené a bez zavad. Zkontrolujte, zda sklon stfechy odpovida
pozadavk({m pro ploché stfechy.

Béhem montaze: Smontujte 2 sloupky a 1ks zabradli v bezpecné zéné a poté zatlaéte celou
jednotku k okraji stfechy a zabezpecdte ji betonovymi bloky.

Montaz sloupkl

o Smontujte prvni a druhy sloupek v
bezpecné zéné.
Vyjméte zajisStovaci sponu a zajistovaci kolik.

e RozlozZte sloupek se spojovaci deskou a
zajistéte zajiStovaci sponou a zajistovacim
kolikem.

o Nastavte sloupek do svislé polohy a zatlacte
jej smérem dolu.
Zkontrolujte zda horni Sroub sloupku sedi v

@ Umistéte druhy sloupek od prvniho ve
vdalenosti na délku 1ks zabradli
(300cm).

o Opakuijte kroky 2 az 5.
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o Montaz a demontaz

RSS systém nabizi kolektivni ochranu proti padu.
PRI MONTAZI, DEMONTAZI NEBO PREMISTOVANi RSS SYSTEMU VZDY &
POUZIVEJTE OSOBNi OCHRANNE PROSTREDKY STANOVENE BOZP PREDPISY!

Umisténi zabradli

e Umistéte zabradli spodnimi trubkami do
nosnych haku zabradli.
Pozor: Konec zabradli musi pfe¢nivat
pres sloupek minimilné 50 cm.

0 Pfitlacte zabradli ke sloupkim a zajistéte
jej zajistovacimi haky na prvnim i druhém
sloupku.

@ Zatlacte zabradli k okraiji stfechy a
zajistéte jej betonovymi bloky.
Pripravte dal$i sekci zabradli dle kroku 1
az 10.
@ Umistéte spojovaci dil zabradli mezi prvni a
druhou sekci zabradli.
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o Montaz a demontaz

RSS systém nabizi kolektivni ochranu proti padu. 2

PRI MONTAZI, DEMONTAZI NEBO PREMiSTOVANi RSS SYSTEMU VZDY
POUZIVEJTE OSOBNi OCHRANNE PROSTREDKY STANOVENE BOZP PREDPISY!

(® Demontaz systému provedte v opacném pofadi jednotlivych kroku.

Poznamka: Kazda sekce zabradli musi byt podepfena alespori dvéma sloupky. Pfi délce zabradli 4 metry mohou byt
sloupky od sebe vzdaleny maximalné 3 metry.

Umisténi do rohu

PFi pouziti tohoto systému nejsou nutné zadné dalSi pfidavné soucastky pro zajisténi vnitfnich a vnéjsich rohu.

Zaijisténi rohu se provadi pouze preskupenim sekci mezi sebou (dle obrazku nize):

* Dokoncete praci na zijisténé Casti stfechy

® Zacnéte s montazi nové sekce zabradli dle vySe uvedenych krokl (1-10) a sekci umistéte v pozadovaném
Uhlu k jiz umisténym Castem zabradli tak, abyste dodrzeli pravidla montaze a zaroven kopirovali stfesni rohy.

* Opakujte tento postup pro kazdy roh zvlast; pokazdé zacnéte s novym sloupkem.

Cislo dilu '
$268
Upozornéni see webshop

Vodorovna mezera mezi hranou
stfechy a zabradlim nesmi
presahnout 20 mm!

K zabezpeceni mezer mlzete pouzit i nase rohové
zabrany S268.
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o Vseobecné podminky pouzit

1) Na Casti RSS systému nikdy nepfipevriujte jiné prvky (napf. plachty)!

2) Prisile vétru vétsi nez 5 bft. systém demontujte. Sila vétru 5: Cerstvy vitr, pohybuji se

vetsi vétve a stromy, vitr je jasné slySitelny a pohybuje se rychlosti 38 km / h. (Zdroj:

Beaufortova stupnice) > 5bft
3) Beé&hem snézeni a desté se snéhem byva stfecha kluzka a je zakazano, dokonce i pfi
pouziti RSS stfeSniho bezpe&nostniho systému, na stfechu vstupovat.

4) Pouzivejte pouze neposkozené a funkéni komponenty! Pfed pouzitim vSechny
komponenty vizuelné zkontrolujte. Vdechny komponenty by mély byt jednou ro¢né
zkontrolovany odbornikem.

5) Pokud osoba nebo pfedmét spadne na nebo do bezpe&nostniho systému nebo jeho sou€asti smi byt
bezpec&nostni systém znovu pouzit pouze po kontrole kvalifikovanou osobou (EN 13374 +A1 2019).

Dulezité! A\
Pouziti OOP pfi montazi / demontazi RSS stfeSniho bezpeénostniho systému je povinné.
Prohlédnéte si nasi sadu Sikma stfecha zakladni

sada v sekci pfislusenstvi. @

Tato sada obsahuje:

e Bezpecnostni postroj pro dva kotvici body Cislo dilu
e Bezped&nostni lano a lanovou brzdu PBM-HD
e Vrhaci lano kterym se dostane jistici lano pfes stfechu see webshop RSS-Roof

e Z4vés k vytvoreni doasného kotviciho bodu

Poznamky: Max. délka pokryti: 20 m.
MUze byt pouzito pouze pokud je vy$ka volného padu 2 m, méfeno od
vy8ky v jaké se nachazeji nohy uzivatele.

» Vzhledem k tomu, Ze pfi montazi a demontazi systému vzdy existuje riziko padu, mohou
tuto €innost provadét pouze poucené a proskolené osoby. Bezpelnostni deska je pfi této
Cinnosti vzdy potfebna.

» Na Casti RSS systému nikdy nepfipevriujte jiné prvky (napf. plachty)!

» Pouzivejte pouze neposkozené a funkéni komponenty! Pfed pouzitim vSechny komponenty zkontrolujte
(nejdulezitéjSi komponenty systému jsou oznaceny Cervené) a provedte vizualni kontrolu!

Udrzba a kontrola:

VSechny &asti systému musi byt pfed pouzitim nebo alespon jednou ro¢né podrobeny odborné kontrole. Tato kontrola

musi byt v souladu s aktualnimi pfedpisy o bezpec¢nosti a ochrané zdravi pfi praci a musi byt pisemné zaznamenano,

ze vSechny komponenty systému jsou spolehlivé a Ize je pouzivat.

Pisemné musi byt potvrzeno nasledujici:  —
* Nebylo pozorovano Zzadné poSkozeni nebo trvalé zmény v jakékoliv formé. $—

« Srouby a zavlaéky jsou v perfektnim stavu, maji dobry tlak pruziny a jsou funkéni.

» Otvory a zafezy v lamelach spojky jsou neposkozené a zajistuji dobré usazeni. Hlinikové a plastové dily
nemaji zadné praskliny ani jina poskozeni.

» Kovové ¢asti nejevi Zzadné znamky koroze.

» Oznacneni na typovych $§titcich je na svych mistech.

Stahnéte si svij vastni kontrolni list (INSP-D01) zdarma z nasSich webovych stranek! Cislo dilu @
Radi pro vas provedeme ro¢ni povinnou kontrolu. INSP-DO1

Podivejte se na nase stranky: www.rss-roof.com. see webshop RSS-Roof
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o Protokol revizi

revize datum popis
2024-PLD-REV001 02-10-2024 manual pfepsany dle EN 13374 +A1 2019

0 D

Autorizovany prodejce RSS stresnich bezpeénostnich systému

SWEMONT s.r.o.
Pfikop 838/6, Brno 602 00
E-mail: info@bpns.cz
Tel.: +420 775 655 461
www.bezpecnapracenastrese.cz

www.bpns.cz
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