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RSS Stresni bezpec¢nostni systém podle EN 13374 +A1 2019 trida C

Strana1-10

pokyn( uvedenych v tomto ndvodu muze vést k vaznym nehoddm. RSS Roof nenese
odpovédnost za Skody vzniklé v disledku neodborné montaze, kterd neni v souladu s ndvodem a
nebo z divodu (pfipadné i kombinace) pouzivani neoriginalnich RSS stresnich dill a
komponent!

c VAROVANI: VSechny pokyny v tomto navodu musi byt pfesné dodrzeny. Nedodrzeni
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a Ucel RSS systému

Na zakladé mistnich a evropskych predpist je ve vétsiné pfipadd zakonem stanoveno, Ze pfi
praci na stfeSe musi byt okraje stfechy zabezpeceny proti padu. Systém RSS je navrzen pro
poskytnuti efektivni kolektivni ochrany proti padu pfi praci na plochych a Sikmych stfechach.

RSS systém je pouzivan s ochrannym zabradlim o délce 3 metry. Pokud je systém instalovan dle
pokynd, je vhodny jako docasny prostredek kolektivni ochrany pro zabezpeceni okraje strechy proti
paduy, tak jak je popsano v normé EN 13374 +A1 2019 tfidy C pro strechy se sklonem az 60 stupid,
pokud vyska padu neni vétsi nez 5 metrd. V pripadé tfidy C (viz. obrazek) je povinosti pouzit kotvici hak.
Ochranna zabradli musi pfesahovat oblast ve které jsou provadény prace alespon o 1 metr.

V této situaci lze systém pouzit pouze pokud jsou spinény “VSeobecné podminky pouziti” viz.° .

Kotvici hak podminkou!

o
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Vyska padu

100 Sklon pracovni plochy

Kotvici hak Trida Povinné |Doporucené
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o RSS systém - dily

RSS systém se sklada ze 3 zakladnich dild:

70 cm

wo Q0v OP 09T PO sujepABISeN

1) Sloupek

Hlavni profil

Stavitelny profil

Patka

Rameno

Zapadka

Fixacni kolik proti vytazeni
Hak na zabradli
Pojistka na zabradli

- J>Q 0 Qo OO0 o

Celkova vaha: 10,6 kg

Cislo dilu
101-EU

Sefizovaci kolik stavitelného profilu

wo 00}

2) Zabradli

3 metry: vhodné do tfidy C
véetné

Celkova vaha: 12,3 kg

Cislo dilu
102

wo Gl

3) Okopova deska
Délka: 3 metry

Celkova vaha: 4,5 kg

Upozornéni: Montaz okopové desky
& je povinna (je soucéasti systému)

Cislo dilu
103

nNYSAA nouznu
eu su|a)iABISEN

4) Kotvici hak A\
Povinné pokud je pouzivano pro
tfidu ochrany C. (viz. obr. str.1).

Celkova vaha: 1,5 kg

Cislo dilu
104
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o Sikma stiecha

EN 13374 +A1 2019 docCasny prostfedek kolektivni ochrany pro zabezpeleni okraje stfechy tfidy A, Ba C

tfida statické zatiZeni [kN]. dynamické zatiZzeni [kN]. /I\

Fhi Fh2 Fv Roof Inclination ~ [Fh1 |Fh2 |Fv o

A 0.5 0.2 1.5 nelze pouzit

B 0.7 0.4 1.5 10° 5.0 1.0 1.2
0.7 0.4 1.5 30° 4.4 1.0 2.8
0.7 0.4 1.5 45° 3.6 1.0 3.8
0.7 0.4 1.5 60° 2.6 1.0 4.6

C nelze pouzit 30° - 60° 6.5 1.0 5.1

TridaA,BaC
EN 13374 +A1

2019

Pred pouzitim systému zkontrolujte nosnost okapu!
Systém neni vyslovné vhodny pro okapy z plastu nebo hliniku. Pokud si nejste jisti,
pouzijte stfeSni bezpecnostni desku RSS!

Fv
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A

Sklon stfechy

Vypocet vstupnich bodi pro dynamické

zatizeni tfidy C

1) Jeden sloupek nese pIné zatizeni
2) Vzdalenost absorbce energie na
sloupku je 120 mm
3) Okap je povazovan za pevny objekt
4) Impulzni zatizeni je 0.03 sekundy

Fh1 Horizontalni reakéni sila na okap
Fh2 Horizontalni reakcni sila ramene na sténu
Fv Vertikalni reakeni sila na okap

www.rss-roof.com
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o Montaz a demontaz

RSS systém nabizi kolektivni ochranu proti padu.

PRI MONTAZI, DEMONTAZI NEBO PREMiSTOVANI RSS SYSTEMU VZDY
POUZIVEJTE OSOBNi OCHRANNE PROSTREDKY STANOVENE BOZP
PREDPISY!

Nastaveni
délky

.

-« >

Kontrola
Zkontrolujte, zda objekt splfiuje podminky pro montaz (viz. str. E ‘VSeobecné podminky pouziti’).

PFi montazi i demontazi zkontrolujte funk&nost v&ech dild.

Umisténi sloupku

Stavitelny profil sloupku nastavte na takovou délku, aby patka sloupku byla dostate¢né
zaprena o pevnou Cast fasady.

Umistéte sloupek za hranu stfechy nebo do okapu.
Odjistéte rameno tak, aby se pohybovalo smérem k okraiji stfechy nebo k okapu.

Zkontrolujte, zda je sloupek zabezpecen proti nadzvednuti z okapu kotvicim hakem
(viz. str. E ‘VSeobecné podminky pouziti’).

© © 60 ©

Zkontrolujte, zda je patka sloupku opfena o dostatecné pevnou ¢ast fasady (viz. str. E
‘VSeobecné podminky pouziti’).
9 Umistéte dalSi sloupek (maximalni vzdalenost sloupku je do délky 1 ks zadradli).
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o Montaz a demontaz

PRI MONTAZI, DEMONTAZI NEBO PREMISTOVANI RSS SYSTEMU VZDY
POUZIVEJTE OSOBNi OCHRANNE PROSTREDKY STANOVENE BOZP
PREDPISY!

Varovani

Okopova deska je nezbytnou soucasti pro zajisténi funkénosti
celého systému a musi byt vzdy namontovana. Pripadné horizontalni
mezery musi byt mensi nez 120 mm. Otvor mezi pracovni plochou a
okopovou deskou nesmi byt vétsi nez 20 mm!

Umisténi zabradli

Q Definujte, jakym smérem zabradli povede (viz. str. E ‘VSeobecné podminky pouziti’).
@ Oteviete zamky zabradli.

m Umistéte nejspodné;jsi trubku zabradli do haku na zabradli na sloupku.

@ Zatlacte zabradli proti sloupku.

@ Zajistéte zabradli pomoci pojistky na zabradli.

@ Ujistéte se, ze vertikdlni vzdalenost mezi povrchem stfechy a horni trubkou zabradli je
alespon Tmetr.

@a Umisténi okopové desky
Zahaknéte okopovou desku na spodni trubku zabradli.

@b Montaz kotviciho haku

Srouby (minimalné M8x80 mm nerez) do krokve (o prifezu minimalné 80 x140 mm).
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o Montaz a demontaz
19 ﬁ:ﬂk:ﬁl\

Umistéte dalsi sloupek, dle bodi @) az @)
Umistéte dalSi tésné pfiléhajici ¢ast zabradli, dle bodﬁ@ az @

Umistéte dal$i tésné pfiléhajici &ast okopovévé desky dle bodu &2

006

Proces opakujte dokud nebude dosazeno dostate¢né ochrany (dle mistnich nafizeni)

Demontaz provedte opaénym postupem

° VsSeobecné podminky pouziti A

Montaz RSS systému se provadi zavéSenim na okraj stfechy nebo do okapu. Vétsina budov splfiuje podminky pro
montaz systému. Existuiji vSak situace, kdy neni pouziti systému vhodné. VZdy zkontrolujte, zda jsou spinény
v§eobecné podminky pouZiti.

- a SPRAVNE SPATNE

/~ Pokud neni okraj stfechy/ okap N\
dostatecné pevny, méla by byt
namontovana RSS zakladni

bezpecnostni deska!
(Viz. RSS dopliiky) &

SPRAVNE SPATNE

D &) 55
_@— .

see webshop RSS-Roof

Cislo produktu
105

A. Montaz na OKRAJ STRECHY je mozna:
1)  Pokud ma okraj stfechy dostateCny presah, aby na néj mohl byt zavésen sloupek.
2) Pokud jsou okraje stfechy a fasada dostatecné pevné *. A\

) Pokud je okraj stfechy opatfen stfeSnim lemem nebo jinym typem okraje ktery zajisti, aby zafizeni
zabranujici nadzvednuti zabradli (plastové bloky) zlistaly zahaknuté za nim a aby sloupek nebylo mozné
zvednout pres presah strechy.

4) Pokud miiZzou byt patky v celé plose opfené o fasadu
" RSS systém je v zasadeé vhodny pro pevné stiesni okraje, zinkové boxy a zavésné okapy s
odpovidajicimi drzaky okapt ( max. 60 cm od stfed u ke stredu).
Systém neni vhodny pro plastové okapy!
Pokud nejsou okraje stfechy, okapy nebo fasada dostacné pevné, pouZijte RSS bezpecnostni
zakladovou desku! Nainstalovany RSS systém musi splfiovat mistni i evropské pozadavky (EN
13374 +A1 2019 Class C). V pripadé nejasnosti kontaktujte svého dodavatele!!
CZ-RSS-Roof instructions 2024-HLD-REV001
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° Vieobecné podminky pouziti (pokraéovani) A

SPRAVNE

SPRAVNE SPATNE

‘= A\

max. 1.200 mm
W,

- J

B. Montaz do OKAPU je mozna:
1) Pokud je okap dimenzovan a umistén tak, aby do n&j mohl byt sloupek stabilné zahaknut.

2) Pokud jsou okapy, okapové konzoly a fasada dostatecné pevné!*&

3) Pokud ma okraj okapu zesilenou hranu nebo jiny typ hrany, ktery umozni, aby zafizeni zabranujici
nadzvednuti zabradli (plastové bloky) mohly zlstat zahdknuté za nim a aby sloupek nebylo mozné vysadit z
okapu.

4) Pokud miZzou byt patky v celé plose opfené o fasadu

& *) RSS systém je v zadsadé vhodny pro pevné stresni okraje, zinkové boxy a zavésné okapy s odpovidajicimi
drzéky okapu ( max. 60 cm od stfed u ke stfedu).
Systém neni vhodny pro plastové okapy!
Pokud nejsou okraje stfechy, okapy nebo fasada dostacné pevné, pouzijte RSS bezpecnostni zakladovou
desku! Nainstalovany RSS systém musi splfiovat mistni i evropské pozadavky (EN 13374 +A1 2019 Class
C). V pripadé nejasnosti kontaktujte svého dodavatele!

5) Zabradli musi byt umisténo svisle, alespon 1 metr od povrchu stfechy a Ghel mezi hranou okopové desky a
horni trubkou zéabradli mdze svirat max. 15 stupnl od svislice. Aby bylo mozné pouzit RSS systém v rliznych
situacich, miZze byt zabradli umisténo ohnutou stranou smérem k budové i od budovy.

SPATNE
SPRAVNE

6) Na ¢asti RSS systému nikdy nepfipevnujte jiné prvky (napf. lana)!
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G Vseobecné podminky pouziti (pokraovani) A

7) Pri sile vétru vétsi nez 5 bft. systém demontujte. Sila vétru 5: Cerstvy vitr, pohybuiji se vétsi vétve a
stromy, vitr je jasné slysitelny a pohybuje se rychlosti 29 to 38 km / h. (Zdroj: Beaufortova stupnice) ‘ﬁ
8) Béhem snézeni a desté se snéhem byva stfecha kluzka a je zakazano, dokonce i pfi pouziti RSS
S N . . Y > 5 bft
stfesSniho bezpecnostniho systému, na stfechu vstupovat.
9) Pouzivejte pouze neposkozené a funkéni komponenty! Pfed pouzitim vS§echny komponenty vizuelné @
zkontrolujte. VSechny komponenty by mély byt jednou rocné zkontrolovany odbornikem.
10) Pokud osoba nebo predmét spadne na nebo do bezpecnostniho systému nebo jeho soucasti smi byt
systém znovu pouzit pouze po kontrole kvalifikovanou osobou (EN 13374 +A1 2019).
11) RSS Roof nenese odpovédnost za skody vzniklé v disledku neodborné montaze, ktera neni v souladu
s navodem a nebo z dlivodu (pfipadné i kombinace) pouzivani neorigindlnich RSS stresnich dild a
komponent!

Dulezité!
Povinné OOPP (osobni ochranné pracovni prostiedky) pfi montdazi / demontdzi RSS stresniho
bezpecnostniho systému.

Prohlédnéte si nasi sadu Sikma stfecha zakladni sada v sekci
pFislusenstvi. Tato sada obsahuje:

- Bezpecnostni postroj pro dva kotvici body

- Bezpecnostni lano a lanovou brzdu

- Vrhaci lano kterym se dostane jistici lano pres stfechu

- Z4aveés k vytvoreni do¢asného kotviciho bodu Cislo dilu
PBM-HD

Poznamky: Max. délka pokryti: 20 m.
Mze byt pouzito pouze pokud je vyska volného padu 2 m, méreno od
vysky v jaké se nachazeji nohy uzivatele.

see webshop RSS-Roof

*Vzhledem k tomu, Ze pfi montazi a demontazi systému vzdy existuje riziko padu, mohou tuto

¢innost provadét pouze poucené a proskolené osoby. Bezpecnostni deska je pfi této Cinnosti vzdy
potfebna.

*Na ¢dsti RSS systému nikdy nepfipevnujte jiné prvky (napf. plachty)!

*Pouzivejte pouze neposkozené a funkéni komponenty! Pfed pouzitim v§echny komponenty zkontrolujte
(nejdllezitéjsi komponenty systému jsou oznaéeny cervené) a provedte vizualni kontrolu!

Udrzba a kontrola: o
VSechny ¢asti systému musi byt pred pouzitim nebo alespon jednou rocné :;:
podrobeny odborné kontrole. Tato kontrola musi byt v souladu s aktualnimi V) —

predpisy o bezpecnosti a ochrané zdravi pfi praci a musi byt pisemné
zaznamenano, ze vSechny komponenty systému jsou spolehlivé a Ize je pouzivat.

Pisemné musi byt potvrzeno nasledujici:

. Nebylo pozorovano zadné poskozeni nebo trvalé zmény v jakékoliv formé.

. Srouby a zavlacky jsou v perfektnim stavu, maji dobry tlak pruziny a jsou funkéni.

. Otvory a zéarezy v lameldch spojky jsou neposkozené a zajistuji dobré usazeni.

Hlinikové a plastové dily nemaji zadné praskliny ani jina poskozeni. . .
A D Cislo dilu

. Kovové Casti nejevi Zadné znamky koroze.

. Oznacneni na typovych Stitcich je na svych mistech INSP-DO1

see webshop RSS-Roof
Stahnéte si sv(j vastni kontrolni list (INSP-D01) zdarma z nasich webovych stranek!

Radi pro vas provedeme ro¢ni povinnou kontrolu.
Podivejte se na nase stranky: www.rss-roof.com.
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° Protokol revizi

revize datum popis
2024-HLD-REV00T 25-06-2024 manual pfepsany dle EN 13374 +A1 2019

0 G

Autorizovany prodejce RSS stfesnich bezpecnostnich systémii

SWEMONT s.r.o.
Pfikop 838/6, Brno 602 00
E-mail: info@bpns.cz
Tel.: +420 775 655 461
www.bezpecnapracenastrese.cz

www.bpns.cz
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